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> ENGAGEMENTS :

Composition des équipes et jurys clubs a envoyer impérativement pour le mardi 20 avril a :
email : engagements.sla@sfr.fr

> REGLEMENTS : EXTRAIT DU LIVRET NATIONAL 2010

Composition des équipes

a). Une équipe se compose de 4 athletes au minimum a 6 au maximum

b) Pour tous les tours la composition devra étre déposée avant le début du tour concerné.
LAVAIL ) Aucunremplacement n’est autorisé dés que la compétition a débuté.
scaLomiraTion  d) La composition d’équipe peut étre modifiée entre chaque tour.

l Des équipes incompletes ou mixtes (plusieurs clubs) peuvent étre autorisées a concourir.

| " Les athlétes disputent au plus un triathlon tels que définis pour les Pointes d’Or :
‘ '7 Triathlon Benjamin :

. e Uune course, un saut, un lancer.
Ville de

HORAIRES :
I_ AVAi 14h00 : Fin des madifications d’inscriptions et composition du jury

Courses Sauts Lancers
14h30 50m BF
[~ ] 50m BG
o R PI 15h00 100m BF 15h00 Hauteur BF Poids BG
[T | 100m BG Longueur  BF Javelot BG
ACEVAL 15h15| 50mH BF Perche BF + BG Disque  BG
MAYENNE 50m H BG Triple saut  BF Marteau BG
A 16h00 1000m BF 16h15 Hauteur BG Poids BF
1000m BG Longueur  BG Javelot BF
e T s Triple saut BG Disque BF
Marteau BF
16h15 | 2000m Marche BF —BG
16h ? | Relais 4 x60m BF - BG
17h00 | Fin des épreuves
Remise des récompenses

Stade Lavallois Athlétisme

= 88, rue des Sports 53000 LAVAL
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e-mail : secretariat.sla@live.fr

http://www.stade-lavallois-athletisme.com/
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