
Relais et 100m : classements au temps. 
Récompenses : médailles Inscriptions à faire parvenir  

pour le  19 mai   au plus tard 

14h00 Fin confirmation des inscriptions 

14h15 Appel des relais près du sautoir perche. 

14h30 Relais 4x60m MG / MF / BG / BF

Disque Javelot Mart Hauteur Perche

A B Dis Jav Mar A B Ha Per 
15h00 Séries 50m MG 15h MF MG MF Tr.BG Tr.BF BF

Séries 50m MF

15h20 Séries 50m BG

Séries 50m BF 15h30 BG BG BG BG

15h40 Fnale 50m MG / MF ( finale A ) 15h45 Lg.BG Lg.BF BG ttes Cat

Finale 50m BG / BF  ( finale A ) 

15h55 Finale 1000m MG

Finale 1000m MF 16h15 MG BF BF BF BF

Finale 1000m BG

Finale 1000m BF 16h30 Tr MG Tr MF

16h15 Finales 50haies BF  

Finales 50haies BG 

16h35 Finales 100m BF

Finales 100m BG

16h55 Finales  2km(BF, BG, MF) 3km marche ( MG)

Finales 50m  : une seule finale  par catégoire pour ne pas charger en épreuves et limiter les interférences avec les concours.

Concours A coté piscine Concours B coté arrivée           Prise de marques et appel des concurrents : 20mn avant 
l'épreuve. // 4 essais pour tous + 2 pour les finalistes 

Sauf épreuves MI 4 essais.Pour les MI  3 épreuves maxi 

juges relais : poids ( 1) disque 
(2) javelot ( 3)

Samedi  22  MAI  2010
  Départementaux    BE  et  épreuves  MI 

Stade d'athlétisme  Château-Gontier

Poids 

Concours

Lg / Trple


